
PAVECERNIȚA MARE
Preotul zice: Binecuvântat este Dumnezul nostru... iar de nu este preot, se zice: Pentru
rugăciunile Sfinților Părinților nostri...
Slavă Ție, Dumnezeul nostru, slavă Ție.
Împărate ceresc... Sfinte Dumnezeule... Preasfântă treime... Tatăl nostru...
Doamne miluiește (de 12 ori) Slavă... Și acum... Amin.
Veniți să ne închinăm... (de 3 ori).
De este săptămâna întâia a Postului Mare, se citește: Psalmul 69.., apoi Canonul mare
al Sfântului Andrei Criteanul.
Iar de nu este Săptămâna mare, se începe așa:, se citește: Psalmul 4..., Psalmul 6...,
Psalmul 12..., apoi:
Caută, auzi-mă Doamne, Dumnezeul meu, luminează ochii mei, ca nu cumva să adorm
întru moarte, ca nu cumva să zică vrăjmașul meu : "Întăritu-m-am asupra lui".
Slavă... Și acum... Aliluia (de 3 ori). și trei metanii Doamne miluiește de 3 ori), Slavă.. Și acum...
Psalmul 24..., Psalmul 30..., Psalmul 90...,
Slavă... Și acum... Aliluia (de 3 ori). și trei metanii

Apoi, Cântarea proorocului Isaia, cu cântare dulce, lin și rar, pe glasul al 7-lea:
Cu noi este Dumnezeu, înțelegeți, neamuri, și vă plecați, căci cu noi este Dumnezeu.
Auziți până la marginile pământului, căci cu noi este Dumnezeu.
Cei puternici, plecați-vă, căci cu noi este Dumnezeu.
Că iarăși veți putea și iarăși veți fi biruiți, căci cu noi este Dumnezeu.
Și cuvântul pe care îl grăiți nu va rămânea întru voi, căci cu noi este Dumnezeu.
De frica voastră nu ne vom teme, nici ne vom tulbura, căci cu noi este Dumnezeu.
Pe Domnul Dumnezeul nostru, pe Acela vom sfinți, și El va fi nouă frică, căci cu noi este
Dumnezeu.
Și de voi fi nădăjduindu-mă spre Dânsul, va fi mie spre sfințire, căci cu noi este
Dumnezeu.
Iată eu și pruncii pe care mi i-a dat Dumnezeu, căci cu noi este Dumnezeu.
Poporul cel ce umbra întru întuneric a văzut lumină mare, căci cu noi este Dumnezeu.
Cei ce locuiți în latura și în umbra morții, lumină va străluci peste voi, căci cu noi este
Dumnezeu.
Că prunc S-a născut nouă Fiul și S-a dat nouă, căci cu noi este Dumnezeu.
A Cărui stăpânire s-a făcut peste umărul Lui, căci cu noi este Dumnezeu.
Și păcii Lui nu este hotar, căci cu noi este Dumnezeu.
Și se cheamă numele Lui înger de mare sfat, căci cu noi este Dumnezeu.
Sfetnic minunat, căci cu noi este Dumnezeu.
Dumnezeu tare, Stăpânitor, Domn al păcii, căci cu noi este Dumnezeu.
Părinte al veacului ce va să fie, căci cu noi este Dumnezeu.
Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului duh, căci cu noi este Dumnezeu.
Și acum și pururea și în vecii vecilor. Amin. Căci cu noi este Dumnezeu.
Cu noi este Dumnezeu, înțelegeți, neamuri, și vă plecați, căci cu noi este Dumnezeu (de
trei ori).
Troparele:
Ziua trecând, mulțumesc Ție, Doamne; seara, rogu-mă, cu noaptea, fără de păcat
dăruiește-o mie, Mântuitorule, și mă mântuiește.
Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului duh.
Ziua trecând, slăvescu-Te pe Tine, Stăpâne; seara, rogu-mă, cu noaptea, fără de
sminteală dăruiește-o mie, Mântuitorule, și mă mântuiește.
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Și acum și pururea și în vecii vecilor. Amin.
Ziua trecând, cu cântare Te slăvesc pe tine, Sfinte; seara, rogu-mă, cu noaptea, fără de
bântuială dăruiește-o mie, Mântuitorule, și mă mântuiește.
Firea cea fără de trup a heruvimilor cu cântări fără de încetare pe Tine Te slăvește.
Viețuitorii cei cu câte șase aripi, serafimii, cu neîncetate glasuri pe Tine Te preînalță.
Toate oștile îngerilor cu cântări întreit sfinte Te laudă.
Că mai înainte de toate ești, Cel ce ești Părinte, și împreună fără de început ai pe Fiul
Tău.
Și întocmai cinstit purtând pe Duhul vieții, nedespărțirea Treimii arăți.
Preasfântă Fecioară, maica lui Dumnezeu, și cei ce ați fost singurii văzători Cuvântului și
slujitori,
Ale proorocilor și ale mucenicilor toate cetele, ca cei ce aveți viață nemuritoare,
Pentru toți rugați-vă cu de-adinsul, că toți suntem întru nevoi.
Ca izbăvindune de înșelăciunea celui rău, să cântăm cântare îngerească:
Sfinte, Sfinte, Sfinte, întreit Sfinte, Doamne miluiește-ne și ne mântuiește pe noi. Amin.
Și îndată se citește cu glas lin: Cred întru unul Dumnezeu...
Presfântă Stăpână, de Dumnezeu Născătoare, roagă-te pentru noi păcătoșii (de trei ori).
Toate puterile cerești, ale sfinților îngeri și ale arhanghelilor, rugați-vă pentru noi,
păcătoșii (de două ori).
Sfinte Ioane, proorocule și Înaintemergătorule și Botezătorul Domnului nostru Iisus
Hristos, roagă-te pentru noi păcătoșii (de două ori).
Sfinților măriților apostoli, proorocilor și mucenicilor și toți sfinții, rugați-vă pentru noi
păcătoșii (de două ori).
Preacuvioșilor și de Dumnezeu purtători părinți ai noștri, păstori și învățători ai lumii,
rugați-vă pentru noi păcătoșii (de două ori).
Aici se pomenește și sfântul al cărui hram este (de două ori).
Cea nebiruită și necuprinsă și dumnezeiască putere a cinstitei și de viață făcătoarei Cruci,
nu ne lăsa pe păcătoșii (de două ori).
Dumnezeule, curățește-ne pe noi, păcătoșii.
Dumnezeule, curățește-ne pe noi, păcătoșii.
Dumnezeule, curățește-ne pe noi, păcătoșii, și ne miluiește.
Sfinte Dumnezeule... Preasfântă treime... Tatăl nostru...
Si se cântă troparele acestea (iar de este praznic, troparul praznicului):
- Luni și Miercuri seara:
Lumineaza ochii mei Hristoase Dumnezeule, ca nu cumvă sa adorm în moarte, ca nu
cumva să zică vrăjmașul meu: întăritu-m-am asupra lui. Dăruiește-o mie, Mântuitorule, și
mă mântuiește.
Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului duh.
Sprijinitor sufletului meu fii, Dumnezeule, că umblu prin mijlocul a multor curse, izbăvește-
mă de dânsele și mă mântuiește, Bunule, ca un Iubitor de oameni.
Și acum și pururea și în vecii vecilor. Amin.
Că nu avem îndrăzneală pentru multe păcatele noastre, tu, pe Cel ce S-a născut din tine,
roagă-L Născătoare de Dumnezeu Fecioară, că mult poate rugăciunea Maicii spre
îmblânzirea Stăpânului. Nu trece cu vederea rugăciunile păcătoșilor, Preacurată, că
milostiv este și poate să mântuiască Cel ce a primit a pătimi pentru noi.
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- Marți și Joi seara:
Neadormirea nevăzuților mei vrăjmași o ști, Doamne, și slăbiciunea ticălosului meu trup o
cunoști, cel ce m-ai zidit. Pentru aceasta în mâinile Tale voi da duhul meu. Acoperă-mă
cu aripile bunătății Tale, ca nu cumva să adorm întru moarte. Și ochii minții mele
luminează-le întru desfătarea dumnezeieștilor Tale cuvinte; și mă deșteaptă la vreme
potrivită, spre a Ta slăvire, ca un bun și de oameni iubitor.
Stih: Caută și mă auzi, Doamne Dumnezeul meu.
Cât va fi de înfricoșătoare judecata Ta, Doamne! Îngerii stând înainte, oamenii în mijloc
adunându-se, cărțile deschizându-se, faptele cercetându-se. gândurile întrebându-se. Ce
judecată va fi mie, celui zămislit în păcate? Cine-mi va stinge văpaia, cine-mi va lumina
întunericul, de nu mă vei milui Tu, Doamne, ca un iubitor de oameni? Dăruiește-o mie,
Mântuitorule, și mă mântuiește.
Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului duh.
Lacrimi dă-mi mie, Dumnezeule, ca oarecând femeii celei păcătoase și mă învrednicește
să ud picioarele Tale, care din calea rătăcirii pe mine m-au izbăvit. Și să aduc Ție mir de
bună mireasmă, viață curată, întru pocăință mie agonisită; ca  să aud și eu glasul  Tău cel
dorit: credința ta te-a mântuit, mergi în pace!
Și acum și pururea și în vecii vecilor. Amin.
Neînfruntată nădejdea ta, Născătoare de Dumenzeu, având, mă voi mântui. Folosința ta
agonisind, Precurată, nu mă voi mântui. Izgoni-voi pe vrăjmașii mei și-i voi birui pe ei,
îmbrăcându-mă numai cu acoperământul tău ca și cu o platoșă; și întru ajutorul tău cel
atotputernic rugându-mă, strig către tine: Stăpână, mântuiește-mă cu rugăciunile Tale și
mă scoală din întunecatul somn, spre a ta slăvire, cu puterea Celui ce S-a întrupat din
tine, a Fiului lui Dumnezeu.
Doamne miluiește (de 40 de ori), Slavă... Și acum... Ceea ce ești mai cintită decât
heruvimii... Întru numele Domnului, binecuvintează, părinte. Preotul: Pentru rugăciunile
Sfinților Părinților noștri...
Rugăciune a Marelui Vasile: Doamne, Doamne, Cel ce ne-ai izbăvit de toată săgeata ce
zboară în zi, izbăvește-ne și de tot lucrul ce umblă întru întuneric. Primește jertfa cea de
seară, ridicările mâinilor noastre, și ne învrednicește și măsura nopții fără de prihană a o
trece, neispitiți de rele, și ne izbăvește de toată tulburarea și îngrozirea care ne vin de la
diavol. Dăruiește sufletelor noastre umilință și gândurilor noastre grijire de întrebarea ce
va să fie la înfricoșătoarea și dreapta judecată. Pătrunde cu frica Ta trupurile noastre și
omoară mădularele noastre cele pământești, ca și întru liniștea somnului să ne luminăm
cu privirea la judecățile Tale. Întoarce de la noi toată nălucirea necuvioasă și pofta cea
vătămătoare și ne ridică în vreme de rugăciune, întăriți în credință și sporind întru
poruncile Tale, cu bună vrerea și bunătatea Unuia-Născut Fiului Tău, cu care
binecuvântat ești, împreună cu Preasfântul și Bunul și de viață Făcătorul Duhul Tău,
acum și pururea și în vecii vecilor. Amin.
Veniți să ne închinăm... (de 3 ori). Psalmul 50: Miluiește-mă, Dumnezeule...Psalmul 101,
Rugăciunea lui Manase, regele iudeilor:
Doamne, Atotțiitorule, Dumnezeul părinților noștri, al lui Avraam, ai lui Isaac și al lui Iacov,
și al seminție celei drepte a lor, Cel care ai făcut cerul și pământul cu toată podoaba lor,
Care ai legat marea cu cuvântul poruncii Tale, Care ai încuiat adâncul și l-ai pecetluit cu
numele Tău cel înfricoșător și slăvit, Înaintea căruia toate se tem și tremură din pricina
atotputerniciei Tale, pentru că nimeni nu poate să stea înaintea strălucirii slavei Tale și
nesuferită este mânia urgiei Tale asupra celor păcătoși! Însă nemăsurată și neajunsă
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este și mila făgăduinței Tale, căci Tu ești Domnul cel Preaînalt, bun, îndelung-răbdător și
mult-milostiv, căruia îi pare rău de răutățile oamenilor. Tu, Doamne, după mulțimea
bunătății Tale, ai făgăduit pocăință și iertare celor ce ți-au greșit și după mulțimea
îndurărilor Tale ai hotărât pocăință păcătoșilor spre mântuire. Așadar Tu, Doamne,
Dumnezeul celor drepți, n-ai pus pocăință pentru cei drepți: pentru Avraam și Isaac și
Iacov, care nu ți-au greșit ție, ci ai pus pocăință mie păcătosului, pentru că am păcătuit
mai mult decât nisipul mării. Multe sunt fărădelegile mele și nu sunt vrednic a căuta și a
privi înălțimea cerului din pricina mulțimii nedreptăților mele. Strâns sunt eu cu multe
cătușe de fier, încât nu pot să-mi ridic capul meu și nu am nici loc de odihnă, pentru că
Te-am mâniat și am făcut rău înaintea Ta; n-am împlinit voia Ta, nici am păzit poruncile
Tale, ci am pus urâciuni și am înmulțit smintelile. Dar acum îmi plec genunchii inimii mele,
rugând bunătatea Ta, am păcătuit, Doamne, am păcătuit și fărădelegile mele eu le
cunosc, însă cer, rugându-Te: Iartă-mă Doamne, iartă-mă și nu mă pierde în fărădelegile
mele și nici nu mă osândi la întuneric sub pământ, căci Tu ești, Dumnezeule, Dumnezeul
celor ce se pocăiesc. Arată-Ți peste mine bunătatea Ta, mântuindu-mă pe mine
nevrednicul, după mare mila Ta. Și Te voi preaslăvi în toate zilele vieții mele. Căci pe
Tine Te slăvesc toate puterile cerești și a Ta este slava în vecii vecilor. Amin!
Sfinte Dumnezeule..., cu trei metanii, Preasfântă Treime... Tatăl nostru...
Apoi troparele aceste, glasul al 6-lea: Miluiește-ne pe noi, Doamne, miluiește-ne pe noi, că
nepricepându-ne de nici un răspuns, această rugăciune aducem ție, ca unui Stăpân, noi
păcătoșii robii Tăi: miluiește-ne pe noi.
Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului duh.
Doamne, miluiește-ne pe noi, că întru Tine am nădăjduit. Nu Te mânia pe noi foarte, nici
nu pomeni fărădelegile noastre. Ci caută și acum ca un milostiv și ne mântuiește pe noi
de vrăjmașii noștri.
Că Tu ești Dumnezeul nostru și noi suntem poporul Tău, toți lucrul mâinilor Tale și
numele Tău chemăm.
Și acum și pururea și în vecii vecilor. Amin.
Ușa milostivirii deschide-o nouă, binecuvântată Născătoare de Dumnezeu, ca să nu
pierim cei ce nădăjduim întru tine, ci să ne mântuim prin tine din nevoi, că tu ești
mântuirea neamului creștinesc. Amin.
Doamne miluiește (de 40 de ori). Slavă... Și acum... Ceea ce ești mai cinstită decât
heruvimii... Întru numele Domnului binecuvintează, părinte. Preotul: Pentru rugăciunile
Sfinților Părinților noștri...
Rugăciune a lui Mardarie:
Stăpâne, Dumnezeule, Părinte Atotputernice, Doamne, Fiule Unule-Născut, Iisuse
Hristoase și Duhule Sfinte, o Dumnezeire, o Putere, miluiește-mă pe mine, păcătosul, și
cu judecățile care știi, miluiește-mă pe mine nevrednicul robul Tău, că binecuvântat ești
în vecii vecilor. Amin.
Veniți să ne închinăm... (de 3 ori)
Psalmul 69..., Psalmul 142...,
Slavă întru cei de sus lui Dumnezeu și pe pământ pace, între oameni bunăvoire.
Lăudămu-Te, bine Te cuvântăm, închinămu-ne Ție, slăvimu-Te, mulțumim Ție, pentru
slava Ta cea mare. Doamne, Împărate ceresc, Dumnezeule, Părinte, Atotțiitorule,
Doamne, Fiule, Unule-Născut, Iisuse Hristoase și Duhule Sfinte. Doamne Dumnezeule,
Mielușelul lui Dumnezeu, Fiul Tatălui, Cela ce ridici păcatul lumii, miluiește ne pe noi, Cel
ce ridici păcatul lumii. Primește rugăciunea noastră, Cel ce șezi de-a dreapta Tatălui, și
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ne miluiește pe noi. Că Tu ești Unul Sfânt, Tu ești Unul Domn Iisus Hristos, întru mărirea
lui Dumnezeu Tatăl. Amin. În toate zilele bine Te voi cuvânta și voi lăuda numele Tău în
veac și în veacul veacului.
Doamne, scăpare Te-ai făcut nouă în neam și în neam. Eu am zis : Doamne, miluiește-
mă, vindecă sufletul meu, că am greșit Ție. Doamne, la Tine am scăpat, învață-mă să fac
voia Ta, că Tu ești Dumnezeul Meu. Că la Tine este izvorul vieții, întru lumina Ta vom
vedea lumina. Tinde mila Ta celor ce te cunosc pe Tine.
Învrednicește-ne, Doamne, în noaptea aceasta fără de păcat să ne păzim noi. Bine ești
cuvântat, Doamne, Dumnezeul părinților noștri și lăudat și preaslăvit este numele Tău în
veci, amin. Fie Doamne mila Ta spre noi, precum am nădăjduit întru Tine. Bine ești
cuvântat Doamne, învață-ne pe noi îndreptările Tale. Bine ești cuvântat Stăpâne,
înteleptește-mă cu îndreptările Tale. Bine ești cuvântat Sfinte, luminează-mă cu
îndreptările Tale. Doamne, mila Ta este în veac, lucrurile mânilor Tale nu le trece cu
vederea, că Ție se cuvine laudă, Ție se cuvine cântare, Ție slavă se cuvine: Tatălui și
Fiului și Sfântului Duh, acum și pururea și în vecii vecilor. Amin.
Apoi se zice canonul de rând al sfântului sau al Născătoarei de Dumnezeu.
Cuvine-se cu adevărat... Sfinte Dumnezeule... Preasfântă Treime... Tatăl nostru...
Se cânta lin și rar, pe glasul al 7-lea:
Doamne al puterilor, fii cu noi, că pe altul afară de Tine, ajutor întru necazuri, nu avem.
Doamne al puterilor, miluiește-ne pe noi. (de trei ori).
Stih: Lăudați pe Domnul întru sfinții Lui, lăudați-L pe El întru tăria puterii Lui.
Doamne al puterilor...
Stih: Lăudați-L pe El întru puterile Lui, lăudați-L pe El după mulțimea slavei Lui.
Doamne al puterilor...
Stih: Lăudați-L pe El în glas de trâmbiță, lăudați-L pe El în psaltire și alăută.
Doamne al puterilor...
Stih: Lăudați-L pe El în timpane și în horă, lăudați-L pe El în strune și în organe.
Doamne al puterilor...
Stih: Lăudați-L pe El în chimvale bine răsunătoare, lăudați-L pe El în chimvale de
strigare. Toată suflarea să laude pe Domnul.
Doamne al puterilor,..
Stih: Lăudați pe Domnul întru sfinții Lui, lăudați-L pe El întru tăria puterii Lui.
Doamne al puterilor, fii cu noi, că pe altul afară de Tine, ajutor întru necazuri, nu avem.
Doamne al puterilor, miluiește-ne pe noi.
Slavă Tatălui și Fiului și Sfântului duh.
Doamne, de n-am avea pe sfinții Tăi rugători și bunătatea Ta milostivindu-se spre noi,
cum am îndrăzni, Mântuitorule, a te lăuda pe Tine, pe Care Te binecuvintează neîncetat
îngerii. Știutorul inimilor, iartă sufletele noastre.
Și acum și pururea și în vecii vecilor. Amin.
Multe sunt mulțimile greșealelor mele, Născătoare de Dumnezeu. La tine am scăpat,
curată, mântuire trebuindu-mi. Cercetează neputinciosul meu suflet și te roagă Fiului tău
și Dumnezeului nostru să-mi dăruiască iertare de relele ce am făcut, ceea ce ești una
binecuvântată.
Preasfântă Născătoare de Dumnezeu, în vremea vieții mele, nu mă lăsa pe mine.
Ajutorului omenesc nu mă încredința, ci singură mă sprijinește și mă miluiește.
Toată nădejdea mea spre tine o pun, Maica lui Dumnezeu, păzește-mă sub
acoperământul Tău.
Doamne miluiește (de 40 de ori),
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Cela ce în toată vremea și în tot ceasul, în cer și pe pământ, ești închinat și slăvit,
Hristoase Dumnezeule, îndelung răbdătorule, mult milostive și mult-milosârde; Care pe
cei drepți iubești și pe cei păcătoși miluiești, care pe toți chemi la mântuire, pentru
făgăduința bunătăților ce vor să fie. Însuți Doamne Iisuse Hristoase, primește și
rugăciunile noastre în ceasul acesta și îndreptează viața noastră spre poruncile Tale;
sufletele noastre le sfințește, trupurile curățește, cugetele îndreptează, gândurile
curățește și ne izbăvește pe noi de tot necazul celor rele și al durerii. Înconjoară-ne pe
noi cu Sfinții Tăi Îngeri, ca prin mijlocirea lor fiind păziți și povățuiți, să ajungem la unirea
credinței și la cunoștința slavei Tale celei neapropiate, că binecuvântat ești în vecii vecilor.
Amin.
Doamne miluiește (de 3 ori), Slavă... Și acum... Ceea ce ești mai cinstită decât heruvimii...
Întru numele Domnului binecuvintează, părinte. Preotul: Dumnezeule, milostivește-Te
spre noi...
Rugăciunea Sfântului Efrem Sirul:
Doamne și Stăpânul vieții mele, duhul trândăviei, al grijii de multe, al iubirii de stăpânire și
al grăirii în deșert nu mi-l da mie. (o metanie)
Iar duhul curăției, al gândului smerit, al răbdării și al dragostei, dăruiește-l mie, robului
Tău. (o metanie)
Așa Doamne, Împărate, dăruiește-mi ca să-mi văd greșalele mele și să nu osândesc pe
fratele meu, că binecuvântat ești în vecii vecilor. Amin. (o metanie)
Apoi se zic aceste patru stihuri, în trei stări, cu 12 închinăciuni:
Dumnezeule, milostiv fii mie păcătosului. (o închinăciune)
Dumnezeule, curățește-mă pe mine păcătosul. (o închinăciune)
Cel ce m-ai zidit, Dumnezeule, mântuiește-mă. (o închinăciune)
Fără de număr am greșit, Doamne, iartă-mă. (o închinăciune)
Și pe urmă, iarăși rugăciunea Sfântului Efrem Sirul, toată, cu două închinăciuni, și la sfârșit cu o metanie
mare: Doamne și Stăpânul vieții mele…
Sfinte Dumnezeule... Preasfântă Treime... Tatăl nostru... Doamne miluiește (de 12 ori).
Rugăciune de cerere către Presfânta de Dumnezeu Născătoarea:
Facere a lui Pavel Monahul din Mânăstirea Făcătoarei de bine.
Nepătată, neîntinată, nestricată, fără prihană, curată Fecioară, a lui Dumnezeu Mireasă,
Stăpână care pe Dumnezeu-Cuvântul, cu oamenii, prin preaslăvită nașterea ta L-ai unit și
firea cea lepădată a neamului nostru cu cele cerești ai împreunat-o, ceea ce știi singură
nădejdea celor fără de nădejde și celor biruiți ajutătoare; gata folositoare celor ce aleargă
la tine și tuturor creștinilor scăpare. Nu te scârbi de mine cel păcătos și întinat, care cu
urâte gânduri, cu cuvinte și cu fapte, pe mine de tot netrebnic m-am făcut și prin lenea
dulceților vieții cu voia rob m-am făcut. Ci, ca ceea ce ești Maica Iubitorului de oameni
Dumnezeu, cu iubirea de oameni milostivește-te spre mine păcătosul și întinatul și
primește rugăciunea mea ce se aduce ție din buze necurate. Și pe Fiul tău și Stăpânul
nostru și Domnul, cu îndrăzneala Ta ca o Maică, cuprinzând, roagă-L ca să-mi deschidă
și mie milostivirile cele iubitoare de oameni, ale bunătății Sale. Și trecând greșelile mele
cele nenumărate, să mă întoarcă la pocăință și lucrător poruncilor Sale iscusit să mă
arate. Și fii lângă mine pururea ca o milostivă și milosârdă și iubitoare de bine. În această
viață de acum, caldă folositoare și ajutătoare; năvălirile potrivnicilor oprindu-le și la
pocăință îndreptându-mă și în vremea ieșirii mele, ticălosul meu suflet păzindu-l și
întunecatele chipuri ale viclenilor diavoli, departe de la dânsul izgonindu-le. Și în ziua
înfricoșatei judecăți, de munca cea veșnică izbăvindu-mă și slavei celei negrăite a Fiului
tău și Dumnezeului nostru, moștean pe mine arătându-mă. Pe care să o și dobândesc,
Stăpâna mea, Preasfântă de Dumnezeu Născătoare, prin mijlocirea și sprijinul tău. Cu
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darul si cu iubirea de oameni a Unuia-Născut Fiului tău, a Domnului și Dumnezeului și
Mântuitorului nostru Iisus Hristos, Căruia se cuvine toată slava, cinstea, și închinăciunea,
împreună cu Cel făra de început a Lui Părinte și cu Preasfântul și Bunul și de viață
făcătorul Duhul Lui, acum și pururea și în vecii vecilor. Amin.
Rugăciunea către Domnul nostru Iisus Hristos:
Facere a lui Antioh Monahul Pandectul.
Și ne dă nouă Stăpâne, celor ce mergem spre somn, odihnă trupului și sufletului; și ne
păzește pe noi de întunecatul somn al păcatului și de toată întunecata și cea de noapte
patima a dulceții. Contenește întărâtările patimilor, stinge săgetile vicleanului cele aprinse,
cele pornite asupra noastră cu vicleșug. Zburdarile trupului nostru le potolește și tot
gândul nostru cel pământesc și trupesc, adoarme-l. Și ne dăruiește nouă, Dumnezeule,
minte deșteaptă, cuget curat, inimă trează, somn ușor și de toată nălucirea satanei
nestrămutat. Și ne scoală pe noi în vremea rugăciunii, întăriți în poruncile Tale, și
pomenirea judecăților Tale în noi nestricată avându-o. Cuvântare de slavă Ta în toată
noaptea ne dăruieste, ca să cântăm, să binecuvântam și să slăvim prea cinstitul și prea
încuviințatul Tău nume: al Tătalui și al Fiului și al Sfântului Duh, acum și pururea și în
vecii vecilor. Amin!
Preaslăvita pururea Fecioara, binecuvântată de Dumnezeu Născătoare, du rugăciunea
noastră la Fiul tău și Dumezeul nostru, și cere ca să mântuiască prin tine sufletele
noastre.
Rugăciunea Sfântului Ioanichie:
Nădejdea mea este Tatăl, scăparea mea este Fiul, acoperământul meu este Duhul Sfânt:
Treime Sfântă, slavă Ție.
Toată nădejdea mea spre tine o pun, Maica lui Dumuezeu, păzește-mă sub
acoperământul tău.
Slavă... Și acum... Doamne miluiește (de 3 ori); iar noi toți ne plecăm la pământ și preotul, tot în
genunchi, cu fața la apus, zice cu glas mare această

Rugăciune
Stăpâne mult-Milostive, Doamne Iisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, pentru rugăciunile
Preacuratei Stăpânei noastre de Dumnezeu Născătoarei și pururea Fecioarei Maria; cu
puterea cinstitei și de viață făcătoarei cruci; cu folosințele cinstitelor cereștilor puteri celor
fără de trupuri; pentru rugăciunile cinstitului, măritului prooroc Înaintemergătorului și
Botezătorului Ioan; ale sfinților, măriților și întru tot lăudaților Apostoli; ale sfinților,
măriților și bunilor biruitori mucenici; ale preacuvioșilor și purtătorilor de Dumnezeu
părinților noștri; ale Sfinților și drepților dumnezeiești părinți Ioachim și Ana și ale tuturor
sfinților Tăi, bineprimită fă rugăciunea noastră; dăruiește-ne iertare de greșealele noastre;
acoperă-ne cu acoperământul aripilor Tale; izgonește de la noi pe tot vrăjmașul și
pizmașul; împacă viața noastră; Doamne miluiește-ne pe noi și lumea Ta și mântuiește
sufletele noastre, ca un bun și de oameni iubitor.
Apoi, făcând preotul metanie până la pământ, zice: Binecuvântați și mă iertați pe mine,
păcătosul.
Iar credincioșii: Dumnezeu să te ierte, părinte sfințite.
Preotul: Să ne rugăm pentru... iar credinciosii: Doamne miluiește.
Preotul: Pentru rugăciunile Sfinților Părinților noștrii...
Credinciosii: Binecuvintează, părinte sfințite, și mă iartă pe mine, păcătosul.
Rugăciune: Slăbește, lasă, iartă Dumnezeule greșelile noastre, cele de voie, cele fără
de voie, cele cu lucrul și cu cuvântul, cele cu știință și cu neștiința, cele din noapte și din
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zi, cele cu mintea și cu gândul. Toate le iartă nouă, ca un Bun și iubitor de oameni.
Pe cei ce ne urăsc și ne fac nouă strâmbătate, iartă-i Doamne. Celor ce ne fac bine, fă-le
bine. Fraților și rudeniilor noastre, dăruiește-le cererile cele către mântuire și viață
veșnică. Pe cei ce sunt în neputință, cercetează-i și vindecare dăruiește-le. Pe cei de pe
mare, ocârmuiește-i. Cu cei călători împreună călătorește. Pe cei din văzduh ocrotește-i.
Celor ce ne slujesc și ne miluiesc pe noi, iertare păcateler dăruiește-le. Pe cei ce ne-au
poruncit nouă, nevrednicilor, să ne rugăm pentru dânsii, miluiește-i după mare mila Ta.
Pomenește Doamne, pe cei mai înainte adormiți, părintii și frații noștri, și-i odihnește
unde luminează lumina feței Tale. Pomenește, Doamne, pe frații noștri cei din necazuri
și-i izbăvește de toată primejdia. Pomenește, Doamne, pe cei ce aduc daruri și fac bine
în Sfintele Tale Biserici și le dă lor cererile cele către mântuire și viață veșnica.
Pomenește-ne, Doamne, și pe noi, smeriții, păcătoșii și nevrednicii robii Tăi, luminează
mintea noastră cu lumina cunoștintei Tale și ne îndreptează pe calea poruncilor Tale.
Pentru rugăciunile Preacuratei Stăpânei noastre, de Dumnezeu Născătoarei și pururea
Fecioarei Maria și ale tuturor sfinților Tăi, că bine ești cuvântat în vecii vecilor. Amin.
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