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PAVECERNITA MARE
Preotul zice: Binecuvantat este Dumnezul nostru... iar de nu este preot, se zice: Pentru
rugaciunile Sfintilor Parintilor nostri...
Slava Tie, Dumnezeul nostru, slava Tie.
imparate ceresc... Sfinte Dumnezeule... Preasfanta treime... Tatal nostru...
Doamne miluieste (de 712 ori) Slava... Si acum... Amin.
Veniti sa ne inchinam... (de 3 ori).

De este saptamana intaia a Postului Mare, se citeste: Psalmul 69.., apoi Canonul mare
al Sfantului Andrei Criteanul.

lar de nu este Saptamana mare, se incepe asa:, se citeste: Psalmul 4..., Psalmul 6...,
Psalmul 12..., apoi:

Cauta, auzi-ma Doamne, Dumnezeul meu, lumineaza ochii mei, ca nu cumva sa adorm
intru moarte, ca nu cumva sa zica vrajmasul meu : "Intaritu-m-am asupra lui".

Slava... Si acum... Aliluia (de 3 ori). si trei metanii Doamne miluieste de 3 ori), Slava.. Si acum...
Psalmul 24..., Psalmul 30..., Psaimul 90...,

Slava... Si acum... Aliluia (de 3 ori). si trei metanii

Apoi, Cantarea proorocului Isaia, cu cantare dulce, lin si rar, pe glasul al 7-lea:

Cu noi este Dumnezeu, intelegeti, neamuri, si va plecati, caci cu noi este Dumnezeu.
Auziti pana la marginile paméantului, caci cu noi este Dumnezeu.

Cei puternici, plecati-va, caci cu noi este Dumnezeu.

Ca iarasi veti putea si iarasi veti fi biruiti, caci cu noi este Dumnezeu.

Si cuvantul pe care il graiti nu va ramanea intru voi, caci cu noi este Dumnezeu.

De frica voastra nu ne vom teme, nici ne vom tulbura, caci cu noi este Dumnezeu.

Pe Domnul Dumnezeul nostru, pe Acela vom sfinti, si El va fi noua frica, caci cu noi este
Dumnezeu.

Si de voi fi nadajduindu-ma spre Dénsul, va fi mie spre sfintire, caci cu noi este
Dumnezeu.

lata eu si pruncii pe care mi i-a dat Dumnezeu, caci cu noi este Dumnezeu.

Poporul cel ce umbra intru intuneric a vazut lumina mare, caci cu noi este Dumnezeu.
Cei ce locuiti in latura si in umbra mortii, lumina va straluci peste voi, caci cu noi este
Dumnezeu.

Ca prunc S-a nascut noua Fiul si S-a dat noua, caci cu noi este Dumnezeu.

A Carui stapanire s-a facut peste umarul Lui, caci cu noi este Dumnezeu.

Si pacii Lui nu este hotar, caci cu noi este Dumnezeu.

Si se cheama numele Lui inger de mare sfat, caci cu noi este Dumnezeu.

Sfetnic minunat, caci cu noi este Dumnezeu.

Dumnezeu tare, Stapanitor, Domn al pacii, caci cu noi este Dumnezeu.

Parinte al veacului ce va sa fie, caci cu noi este Dumnezeu.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului duh, caci cu noi este Dumnezeu.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin. Caci cu noi este Dumnezeu.

Cu noi este Dumnezeu, intelegeti, neamuri, si va plecati, caci cu noi este Dumnezeu (de
trei ori).

Troparele:

Ziua trecand, multumesc Tie, Doamne; seara, rogu-ma, cu noaptea, fara de pacat
daruieste-o mie, Mantuitorule, si ma mantuieste.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului duh.

Ziua trecand, slavescu-Te pe Tine, Stapane; seara, rogu-ma, cu noaptea, fara de
sminteala daruieste-o mie, Mantuitorule, si ma mantuieste.



Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.
Ziua trecand, cu cantare Te slavesc pe tine, Sfinte; seara, rogu-ma, cu noaptea, fara de
bantuiala daruieste-o mie, Mantuitorule, si ma mantuieste.

Firea cea fara de trup a heruvimilor cu cantari fara de incetare pe Tine Te slaveste.
Vietuitorii cei cu cate sase aripi, serafimii, cu neincetate glasuri pe Tine Te preinalta.
Toate ostile ingerilor cu cantari intreit sfinte Te lauda.

Ca mai inainte de toate esti, Cel ce esti Parinte, si impreuna fara de inceput ai pe Fiul
Tau.

Si intocmai cinstit purtand pe Duhul vietii, nedespartirea Treimii arati.

Preasfanta Fecioara, maica lui Dumnezeu, si cei ce ati fost singurii vazatori Cuvantului si
slujitori,

Ale proorocilor si ale mucenicilor toate cetele, ca cei ce aveti viata nemuritoare,

Pentru toti rugati-va cu de-adinsul, ca toti suntem intru nevoi.

Ca izbavindune de inselaciunea celui rau, sa cantam cantare ingereasca:

Sfinte, Sfinte, Sfinte, intreit Sfinte, Doamne miluieste-ne si ne mantuieste pe noi. Amin.

Si indata se citeste cu glas lin: Cred intru unul Dumnezeu...
Presfanta Stapana, de Dumnezeu Nascatoare, roaga-te pentru noi pacatosii (de trei ori).

Toate puterile ceresti, ale sfintilor ingeri si ale arhanghelilor, rugati-va pentru noi,
pacatosii (de doua ori).

Sfinte loane, proorocule si Inaintemergatorule si Botezatorul Domnului nostru lisus
Hristos, roaga-te pentru noi pacatosii (de doua ori).

Sfintilor maritilor apostoli, proorocilor si mucenicilor si toti sfintii, rugati-va pentru noi
pacatosii (de doua ori).

Preacuviosilor si de Dumnezeu purtatori parinti ai nostri, pastori si invatatori ai lumii,
rugati-va pentru noi pacatosii (de doua ori).

Aici se pomeneste si sfantul al carui hram este (de doua ori).

Cea nebiruita si necuprinsa si dumnezeiasca putere a cinstitei si de viata facatoarei Cruci,
nu ne lasa pe pacatosii (de doud ori).

Dumnezeule, curateste-ne pe noi, pacatosii.
Dumnezeule, curateste-ne pe noi, pacatosii.
Dumnezeule, curateste-ne pe noi, pacatosii, si ne miluieste.

Sfinte Dumnezeule... Preasfanta treime... Tatal nostru...

Si se canta troparele acestea (iar de este praznic, troparul praznicului):

- Luni si Miercuri seara:

Lumineaza ochii mei Hristoase Dumnezeule, ca nu cumva sa adorm in moarte, ca nu
cumva sa zica vrajmasul meu: intaritu-m-am asupra lui. Daruieste-o mie, Mantuitorule, si
ma mantuieste.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului duh.

Sprijinitor sufletului meu fii, Dumnezeule, ca umblu prin mijlocul a multor curse, izbaveste-
ma de dansele si ma mantuieste, Bunule, ca un lubitor de oameni.
Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Ca nu avem indrazneala pentru multe pacatele noastre, tu, pe Cel ce S-a nascut din tine,
roaga-L Nascatoare de Dumnezeu Fecioara, ca mult poate rugaciunea Maicii spre
imblanzirea Stapanului. Nu trece cu vederea rugaciunile pacatosilor, Preacurata, ca
milostiv este si poate sa mantuiasca Cel ce a primit a patimi pentru noi.
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- Marti si Joi seara:
Neadormirea nevazutilor mei vrajmasi o sti, Doamne, si slabiciunea ticalosului meu trup o
cunosti, cel ce m-ai zidit. Pentru aceasta in mainile Tale voi da duhul meu. Acopera-ma
cu aripile bunatatii Tale, ca nu cumva sa adorm intru moarte. Si ochii mintii mele
lumineaza-le intru desfatarea dumnezeiestilor Tale cuvinte; si ma desteapta la vreme
potrivita, spre a Ta slavire, ca un bun si de oameni iubitor.

Stih: Cauta si ma auzi, Doamne Dumnezeul meu.

Cat va fi de infricosatoare judecata Ta, Doamne! ingerii stand fnainte, oamenii in mijloc
adunandu-se, cartile deschizandu-se, faptele cercetandu-se. gandurile intrebandu-se. Ce
judecata va fi mie, celui zamislit in pacate? Cine-mi va stinge vapaia, cine-mi va lumina
intunericul, de nu ma vei milui Tu, Doamne, ca un iubitor de oameni? Daruieste-o mie,
Mantuitorule, si ma mantuieste.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului duh.

Lacrimi da-mi mie, Dumnezeule, ca oarecand femeii celei pacatoase si ma invredniceste
sa ud picioarele Tale, care din calea ratacirii pe mine m-au izbavit. Si sa aduc Tie mir de
buna mireasma, viata curata, intru pocaintd mie agonisita; ca sa aud si eu glasul Tau cel
dorit: credinta ta te-a mantuit, mergi in pace!

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Neinfruntata nadejdea ta, Nascatoare de Dumenzeu, avand, ma voi mantui. Folosinta ta
agonisind, Precurata, nu ma voi mantui. lzgoni-voi pe vrajmasii mei si-i voi birui pe ei,
imbracandu-ma numai cu acoperamantul tau ca si cu o platosa; si intru ajutorul tau cel
atotputernic rugandu-ma, strig catre tine: Stapana, mantuieste-ma cu rugaciunile Tale si
ma scoala din intunecatul somn, spre a ta slavire, cu puterea Celui ce S-a intrupat din
tine, a Fiului lui Dumnezeu.

Doamne miluieste (de 40 de ori), Slava... Si acum... Ceea ce esti mai cintita decéat
heruvimii... Intru numele Domnului, binecuvinteaza, parinte. Preotul: Pentru rugaciunile
Sfintilor Parintilor nostri...

Rugaciune a Marelui Vasile: Doamne, Doamne, Cel ce ne-ai izbavit de toata sageata ce
zboara in zi, izbaveste-ne si de tot lucrul ce umbla intru intuneric. Primeste jertfa cea de
seara, ridicarile mainilor noastre, si ne invredniceste si masura noptii fara de prihana a o
trece, neispititi de rele, si ne izbaveste de toata tulburarea si ingrozirea care ne vin de la
diavol. Daruieste sufletelor noastre umilinta si gandurilor noastre grijire de intrebarea ce
va sa fie la infricosatoarea si dreapta judecata. Patrunde cu frica Ta trupurile noastre si
omoara madularele noastre cele pamantesti, ca si intru linistea somnului sa ne luminam
cu privirea la judecétile Tale. intoarce de la noi toatd nalucirea necuvioasa si pofta cea
vatamatoare si ne ridica in vreme de rugaciune, intariti in credinta si sporind intru
poruncile Tale, cu buna vrerea si bunatatea Unuia-Nascut Fiului Tau, cu care
binecuvantat esti, impreuna cu Preasfantul si Bunul si de viata Facatorul Duhul Tau,
acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Veniti sa ne inchinam... (de 3 ori). Psalmul 50: Miluieste-ma, Dumnezeule...Psalmul 101,

Rugaciunea lui Manase, regele iudeilor:

Doamne, Atottiitorule, Dumnezeul parintilor nostri, al lui Avraam, ai lui Isaac si al lui lacov,
si al semintie celei drepte a lor, Cel care ai facut cerul si pamantul cu toata podoaba lor,
Care ai legat marea cu cuvantul poruncii Tale, Care ai incuiat adancul si l-ai pecetluit cu
numele Tau cel infricosator si slavit, inaintea caruia toate se tem si tremura din pricina
atotputerniciei Tale, pentru ca nimeni nu poate sa stea inaintea stralucirii slavei Tale si
nesuferitd este mania urgiei Tale asupra celor pacatosi! Insd nemasurata si neajunsa
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este si mila fagaduintei Tale, caci Tu esti Domnul cel Preainalt, bun, indelung-rabdator si
mult-milostiv, caruia 1i pare rau de rautatile oamenilor. Tu, Doamne, dupa multimea
bunatatii Tale, ai fagaduit pocainta si iertare celor ce ti-au gresit si dupa multimea
indurarilor Tale ai hotarat pocainta pacatosilor spre mantuire. Asadar Tu, Doamne,
Dumnezeul celor drepti, n-ai pus pocainta pentru cei drepti: pentru Avraam si Isaac si
lacov, care nu ti-au gresit tie, ci ai pus pocainta mie pacatosului, pentru ca am pacatuit
mai mult decat nisipul marii. Multe sunt faradelegile mele si nu sunt vrednic a cauta si a
privi inaltimea cerului din pricina multimii nedreptatilor mele. Strans sunt eu cu multe
catuse de fier, incat nu pot sa-mi ridic capul meu si nhu am nici loc de odihna, pentru ca
Te-am maniat si am facut rau inaintea Ta; n-am implinit voia Ta, nici am pazit poruncile
Tale, ci am pus uraciuni si am inmultit smintelile. Dar acum imi plec genunchii inimii mele,
rugand bunatatea Ta, am pacatuit, Doamne, am pacatuit si faradelegile mele eu le
cunosc, insa cer, rugandu-Te: larta-ma Doamne, iarta-ma si nu ma pierde in faradelegile
mele si nici nu ma osandi la intuneric sub pamant, caci Tu esti, Dumnezeule, Dumnezeul
celor ce se pocaiesc. Arata-Ti peste mine bunatatea Ta, mantuindu-ma pe mine
nevrednicul, dupa mare mila Ta. Si Te voi preaslavi in toate zilele vietii mele. Caci pe
Tine Te slavesc toate puterile ceresti si a Ta este slava in vecii vecilor. Amin!

Sfinte Dumnezeule..., cu trei metanii, Preasfanta Treime... Tatal nostru...

Apoi troparele aceste, glasul al 6-lea: Miluieste-ne pe noi, Doamne, miluieste-ne pe noi, ca
nepricepandu-ne de nici un raspuns, aceasta rugaciune aducem tie, ca unui Stapan, noi
pacatosii robii Tai: miluieste-ne pe noi.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului duh.

Doamne, miluieste-ne pe noi, ca intru Tine am nadajduit. Nu Te mania pe noi foarte, nici
nu pomeni faradelegile noastre. Ci cauta si acum ca un milostiv si ne mantuieste pe noi
de vrajmasii nostri.

Ca Tu esti Dumnezeul nostru si noi suntem poporul Tau, toti lucrul méinilor Tale si
numele Tau chemam.
Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Usa milostivirii deschide-o noua, binecuvantata Nascatoare de Dumnezeu, ca sa nu
pierim cei ce nadajduim intru tine, ci sa ne mantuim prin tine din nevoi, ca tu esti
méantuirea neamului crestinesc. Amin.

Doamne miluieste (de 40 de ori). Slava... Si acum... Ceea ce esti mai cinstita decat
heruvimii... Intru numele Domnului binecuvinteaza, parinte. Preotul: Pentru rugaciunile
Sfintilor Parintilor nostri...

Rugaciune a lui Mardarie:

Stapane, Dumnezeule, Parinte Atotputernice, Doamne, Fiule Unule-Nascut, lisuse
Hristoase si Duhule Sfinte, o Dumnezeire, o Putere, miluieste-ma pe mine, pacatosul, si
cu judecatile care stii, miluieste-ma pe mine nevrednicul robul Tau, ca binecuvantat esti
in vecii vecilor. Amin.

Veniti sa ne inchinam... (de 3 ori)

Psalmul 69..., Psalmul 142...,

Slava intru cei de sus Ilui Dumnezeu si pe pamant pace, intre oameni bunavoire.
Laudamu-Te, bine Te cuvantam, inchinamu-ne Tie, slavimu-Te, multumim Tie, pentru
slava Ta cea mare. Doamne, impérate ceresc, Dumnezeule, Parinte, Atottiitorule,
Doamne, Fiule, Unule-Nascut, lisuse Hristoase si Duhule Sfinte. Doamne Dumnezeule,
Mieluselul lui Dumnezeu, Fiul Tatalui, Cela ce ridici pacatul lumii, miluieste ne pe noi, Cel
ce ridici pacatul lumii. Primeste rugaciunea noastra, Cel ce sezi de-a dreapta Tatalui, si
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ne miluieste pe noi. Ca Tu esti Unul Sfant, Tu esti Unul Domn lisus Hristos, intru marirea
lui Dumnezeu Tatal. Amin. In toate zilele bine Te voi cuvanta si voi lduda numele Tau in
veac si in veacul veacului.

Doamne, scapare Te-ai facut noua in neam si in neam. Eu am zis : Doamne, miluieste-
ma, vindeca sufletul meu, ca am gresit Tie. Doamne, la Tine am scapat, invata-ma sa fac
voia Ta, ca Tu esti Dumnezeul Meu. Ca la Tine este izvorul vietii, intru lumina Ta vom
vedea lumina. Tinde mila Ta celor ce te cunosc pe Tine.

invredniceste-ne, Doamne, in noaptea aceasta fira de pacat sd ne pazim noi. Bine esti
cuvantat, Doamne, Dumnezeul parintilor nostri si laudat si preaslavit este numele Tau in
veci, amin. Fie Doamne mila Ta spre noi, precum am nadajduit intru Tine. Bine esti
cuvantat Doamne, invata-ne pe noi indreptarile Tale. Bine esti cuvantat Stapane,
intelepteste-ma cu indreptarile Tale. Bine esti cuvantat Sfinte, lumineaza-ma cu
indreptarile Tale. Doamne, mila Ta este in veac, lucrurile manilor Tale nu le trece cu
vederea, ca Tie se cuvine lauda, Tie se cuvine cantare, Tie slava se cuvine: Tatalui si
Fiului si Sfantului Duh, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Apoi se zice canonul de rand al sfantului sau al Nascatoarei de Dumnezeu.
Cuvine-se cu adevarat... Sfinte Dumnezeule... Preasfanta Treime... Tatal nostru...

Se canta lin si rar, pe glasul al 7-lea:
Doamne al puterilor, fii cu noi, ca pe altul afara de Tine, ajutor intru necazuri, nu avem.
Doamne al puterilor, miluieste-ne pe noi. (de trei ori).

Stih: Laudati pe Domnul intru sfintii Lui, laudati-L pe El intru taria puterii Lui.
Doamne al puterilor...

Stih: Laudati-L pe El intru puterile Lui, laudati-L pe El dupa multimea slavei Lui.
Doamne al puterilor...

Stih: Laudati-L pe El in glas de trambita, laudati-L pe El in psaltire si alauta.
Doamne al puterilor...

Stih: Laudati-L pe El in timpane si in hora, laudati-L pe El in strune si in organe.
Doamne al puterilor...

Stih: Laudati-L pe El in chimvale bine rasunatoare, laudati-L pe El in chimvale de
strigare. Toata suflarea sa laude pe Domnul.
Doamne al puterilor,..

Stih: Laudati pe Domnul intru sfintii Lui, laudati-L pe El intru taria puterii Lui.
Doamne al puterilor, fii cu noi, ca pe altul afara de Tine, ajutor intru necazuri, nu avem.
Doamne al puterilor, miluieste-ne pe noi.

Slava Tatalui si Fiului si Sfantului duh.

Doamne, de n-am avea pe sfintii Tai rugatori si bunatatea Ta milostivindu-se spre noi,
cum am indrazni, Mantuitorule, a te lauda pe Tine, pe Care Te binecuvinteaza neincetat
ingerii. Stiutorul inimilor, iarta sufletele noastre.

Si acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Multe sunt multimile gresealelor mele, Nascatoare de Dumnezeu. La tine am scapat,
curata, mantuire trebuindu-mi. Cerceteaza neputinciosul meu suflet si te roaga Fiului tau
si Dumnezeului nostru sa-mi daruiasca iertare de relele ce am facut, ceea ce esti una
binecuvantata.

Preasfanta Nascatoare de Dumnezeu, in vremea vietii mele, nu ma lasa pe mine.
Ajutorului omenesc nu ma incredinta, ci singura ma sprijineste si ma miluieste.

Toata nadejdea mea spre tine o pun, Maica Ilui Dumnezeu, pazeste-ma sub
acoperamantul Tau.

Doamne miluieste (de 40 de ori),
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Cela ce in toata vremea si in tot ceasul, in cer si pe pamant, esti inchinat si slavit,
Hristoase Dumnezeule, indelung rabdatorule, mult milostive si mult-milosarde; Care pe
cei drepti iubesti si pe cei pacatosi miluiesti, care pe toti chemi la méantuire, pentru
fagaduinta bunatatilor ce vor sa fie. Insuti Doamne lisuse Hristoase, primeste si
rugaciunile noastre in ceasul acesta si indrepteaza viata noastra spre poruncile Tale;
sufletele noastre le sfinteste, trupurile curateste, cugetele indrepteaza, gandurile
curateste si ne izbaveste pe noi de tot necazul celor rele si al durerii. Inconjoara-ne pe
noi cu Sfintii Tai Ingeri, ca prin mijlocirea lor fiind paziti si povatuiti, sd ajungem la unirea
credintei si la cunostinta slavei Tale celei neapropiate, ca binecuvantat esti in vecii vecilor.
Amin.

Doamne miluieste (de 3 ori), Slava... Si acum... Ceea ce esti mai cinstita decat heruvimii...
intru numele Domnului binecuvinteaza, parinte. Preotul: Dumnezeule, milostiveste-Te
spre noi...

Rugaciunea Sfantului Efrem Sirul:

Doamne si Stapanul vietii mele, duhul trandaviei, al grijii de multe, al iubirii de stapanire si
al grairii in desert nu mi-I da mie. (o metanie)

lar duhul curatiei, al gandului smerit, al rabdarii si al dragostei, daruieste-l mie, robului
Tau. (o metanie)

Asa Doamne, imparate, daruieste-mi ca s&-mi vad gresalele mele si sa nu osandesc pe
fratele meu, ca binecuvantat esti in vecii vecilor. Amin. (o metanie)

Apoi se zic aceste patru stihuri, in trei stari, cu 12 inchinaciuni:

Dumnezeule, milostiv fii mie pacatosului. (o inchinaciune)

Dumnezeule, curateste-ma pe mine pacatosul. (o inchinaciune)

Cel ce m-ai zidit, Dumnezeule, mantuieste-ma. (o inchinaciune)

Fara de numar am gresit, Doamne, iarta-ma. (o inchinaciune)

Si pe urma, iarasi rugdciunea Sfantului Efrem Sirul, toata, cu doud inchinéciuni, si la sfarsit cu o metanie
mare: Doamne si Stapanul vietii mele...

Sfinte Dumnezeule... Preasfanta Treime... Tatal nostru... Doamne miluieste (de 12 ori).

Rugaciune de cerere catre Presfanta de Dumnezeu Nascatoarea:
Facere a lui Pavel Monahul din Manéastirea Facéatoarei de bine.

Nepatata, neintinata, nestricata, fara prihana, curata Fecioara, a lui Dumnezeu Mireasa,
Stapana care pe Dumnezeu-Cuvantul, cu oamenii, prin preaslavita nasterea ta L-ai unit si
firea cea lepadata a neamului nostru cu cele ceresti ai impreunat-o, ceea ce stii singura
nadejdea celor fara de nadejde si celor biruiti ajutatoare; gata folositoare celor ce alearga
la tine si tuturor crestinilor scapare. Nu te scarbi de mine cel pacatos si intinat, care cu
urate ganduri, cu cuvinte si cu fapte, pe mine de tot netrebnic m-am facut si prin lenea
dulcetilor vietii cu voia rob m-am facut. Ci, ca ceea ce esti Maica lubitorului de oameni
Dumnezeu, cu iubirea de oameni milostiveste-te spre mine pacatosul si intinatul si
primeste rugaciunea mea ce se aduce tie din buze necurate. Si pe Fiul tau si Stapanul
nostru si Domnul, cu indrazneala Ta ca o Maica, cuprinzand, roaga-L ca sa-mi deschida
si mie milostivirile cele iubitoare de oameni, ale bunatatii Sale. Si trecand greselile mele
cele nenumarate, sa ma intoarca la pocainta si lucrator poruncilor Sale iscusit sa ma
arate. Si fii langa mine pururea ca o milostiva si milosarda si iubitoare de bine. in aceast&
viata de acum, calda folositoare si ajutatoare; navalirile potrivnicilor oprindu-le si la
pocainta indreptandu-ma si in vremea iesirii mele, ticalosul meu suflet pazindu-l si
intunecatele chipuri ale viclenilor diavoli, departe de la dansul izgonindu-le. Si in ziua
infricosatei judecati, de munca cea vesnica izbavindu-ma si slavei celei negraite a Fiului
tau si Dumnezeului nostru, mostean pe mine aratandu-ma. Pe care sa o si dobandesc,
Stapana mea, Preasfanta de Dumnezeu Nascatoare, prin mijlocirea si sprijinul tau. Cu
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darul si cu iubirea de oameni a Unuia-Nascut Fiului tau, a Domnului si Dumnezeului si
Mantuitorului nostru lisus Hristos, Caruia se cuvine toata slava, cinstea, si inchinaciunea,
impreuna cu Cel fara de inceput a Lui Parinte si cu Preasfantul si Bunul si de viata
facatorul Duhul Lui, acum si pururea si in vecii vecilor. Amin.

Rugaciunea catre Domnul nostru lisus Hristos:
Facere a lui Antioh Monahul Pandectul.

Si ne da noua Stapane, celor ce mergem spre somn, odihna trupului si sufletului; si ne
pazeste pe noi de intunecatul somn al pacatului si de toata intunecata si cea de noapte
patima a dulcetii. Conteneste intaratarile patimilor, stinge sagetile vicleanului cele aprinse,
cele pornite asupra noastra cu viclesug. Zburdarile trupului nostru le potoleste si tot
gandul nostru cel pamantesc si trupesc, adoarme-l. Si ne daruieste noua, Dumnezeule,
minte desteapta, cuget curat, inima treaza, somn usor si de toata nalucirea satanei
nestramutat. Si ne scoala pe noi in vremea rugaciunii, intariti in poruncile Tale, si
pomenirea judecatilor Tale in noi nestricata avandu-o. Cuvantare de slava Ta in toata
noaptea ne daruieste, ca sa cantam, sa binecuvantam si sa slavim prea cinstitul si prea
incuviintatul Tau nume: al Tatalui si al Fiului si al Sfantului Duh, acum si pururea si in
vecii vecilor. Amin!

Preaslavita pururea Fecioara, binecuvantata de Dumnezeu Nascatoare, du rugaciunea
noastra la Fiul tau si Dumezeul nostru, si cere ca sa mantuiasca prin tine sufletele
noastre.

Rugaciunea Sfantului loanichie:

Nadejdea mea este Tatal, scaparea mea este Fiul, acoperamantul meu este Duhul Sfant:
Treime Sfanta, slava Tie.

Toata nadejdea mea spre tine o pun, Maica lui Dumuezeu, pazeste-ma sub
acoperamantul tau.

Slava... Si acum... Doamne miluieste (de 3 ori); iar noi toti ne plecam la pamant si preotul, tot in
genunchi, cu fata la apus, zice cu glas mare aceasta

Rugaciune

Stapane mult-Milostive, Doamne lisuse Hristoase, Dumnezeul nostru, pentru rugaciunile
Preacuratei Stapanei noastre de Dumnezeu Nascatoarei si pururea Fecioarei Maria; cu
puterea cinstitei si de viata facatoarei cruci; cu folosintele cinstitelor cerestilor puteri celor
fara de trupuri; pentru rugaciunile cinstitului, maritului prooroc Tnaintemergatorului si
Botezatorului loan; ale sfintilor, maritilor si intru tot laudatilor Apostoli; ale sfintilor,
maritilor si bunilor biruitori mucenici; ale preacuviosilor si purtatorilor de Dumnezeu
parintilor nostri; ale Sfintilor si dreptilor dumnezeiesti parinti loachim si Ana si ale tuturor
sfintilor Tai, bineprimita fa rugaciunea noastra; daruieste-ne iertare de gresealele noastre;
acopera-ne cu acoperamantul aripilor Tale; izgoneste de la noi pe tot vrajmasul si
pizmasul; impaca viata noastra; Doamne miluieste-ne pe noi si lumea Ta si mantuieste
sufletele noastre, ca un bun si de oameni iubitor.

Apoi, facand preotul metanie pana la pamant, zice: Binecuvantati si ma iertati pe mine,
pacatosul.

lar credinciosii: Dumnezeu sa te ierte, parinte sfintite.

Preotul: Sa ne rugam pentru... jiar credinciosii: Doamne miluieste.
Preotul: Pentru rugaciunile Sfintilor Parintilor nostrii...
Credinciosii: Binecuvinteaza, parinte sfintite, si ma iarta pe mine, pacatosul.

Rugaciune: Slabeste, lasa, iarta Dumnezeule greselile noastre, cele de voie, cele fara
de voie, cele cu lucrul si cu cuvantul, cele cu stiinta si cu nestiinta, cele din noapte si din
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zZi, cele cu mintea si cu gandul. Toate le iarta noua, ca un Bun si iubitor de oameni.

Pe cei ce ne urasc si ne fac noua strambatate, iarta-i Doamne. Celor ce ne fac bine, fa-le
bine. Fratilor si rudeniilor noastre, daruieste-le cererile cele catre mantuire si viata
vesnica. Pe cei ce sunt in neputinta, cerceteaza-i si vindecare daruieste-le. Pe cei de pe
mare, ocarmuieste-i. Cu cei calatori impreuna calatoreste. Pe cei din vazduh ocroteste-i.
Celor ce ne slujesc si ne miluiesc pe noi, iertare pacateler daruieste-le. Pe cei ce ne-au
poruncit noua, nevrednicilor, sa ne rugam pentru dansii, miluieste-i dupa mare mila Ta.
Pomeneste Doamne, pe cei mai inainte adormiti, parintii si fratii nostri, si-i odihneste
unde lumineaza lumina fetei Tale. Pomeneste, Doamne, pe fratii nostri cei din necazuri
si-i izbaveste de toata primejdia. Pomeneste, Doamne, pe cei ce aduc daruri si fac bine
in Sfintele Tale Biserici si le da lor cererile cele catre mantuire si viata vesnica.
Pomeneste-ne, Doamne, si pe noi, smeritii, pacatosii si nevrednicii robii Tai, lumineaza
mintea noastra cu lumina cunostintei Tale si ne indrepteaza pe calea poruncilor Tale.
Pentru rugaciunile Preacuratei Stapanei noastre, de Dumnezeu Nascatoarei si pururea
Fecioarei Maria si ale tuturor sfintilor Tai, ca bine esti cuvantat in vecii vecilor. Amin.





